C URIOSA ACCION PACIFISTA.— En el Balneario Las Salinas,
a mediodia de ayer, tres dirigentes del grupo "Meditacién por la Paz’’

efectuaron un acto ceremonial para meditar por la paz mundial, na-
dando una milla en las heladas aguas del Pacifico. Las fotos muestran

tres aspectos de la ceremonia. Arriba, miembros del grupo entonan
una cancién dedicada a Chile y compuesta por el lider hindu Sri Ghin-
moy, quien se ve abajo a la izquierda. A iu derecha, salen del agua,
luego de su natacion meditada. los dirigenies ,We Shraddha
Howard y Dhruva Hein. e



Valporaiso (Chile), viernes 26 de DICIEMBRE de 1986

En Las Salinas.- ;
Travesm a nado

para meditar por
- la paz del mundo

. Tres mtegrantes del grupo:“Medltacwnes por la
‘Paz’’, que cuenta con el auspicio de Naciones

, Unidas y dirige un santon hindd, nadaron una
‘milla. Realizan una gira por el continente.

Una travesia a nado por las inme-
i diaciones del balneario de'Las Sali-
ms, con mas de una milla de re-
corrido, cumnplieron al mediodia de
ayer tres integrantes deél “Grupo
de Meditacién por la Paz”, cuyo li-
der es el santon-hindiu Sri Chin-
moy. -
Este grupo se encuentra desde el
martes en la Cindad Jardin difun-

diendo la espiritualidad y todas las

como en el orbe.

Esta compuesto por 140 jévenes

de paises como Australia, Alema-

nia, Francia, Canada y de diferen-.

tes lugares de los Estados Unidos.
El lider Sri Chinmoy es hindi y
cuenta con los auspicios de las Na-,

" clones Unidas para sns esfuersos

. 4e promover la paz mugdial a tee-

i vés de 1a meditacion.

‘\

Esta delegacion del “Grupo de

{ Meditacién por la Paz”, inclufdo

-Chinmoy, se encuentra ﬂojtdo en
¢l Hotel San Martin y 1a mayor par-
te de sus integrantes se fue

¢ eorriendo, trotando o bien cami-

I'Keefe, Shraddha Howard y Dhruva

_'cualidadcs que pueden llevar a 1a:
paz tanto interna del ser humano

nando hasta Las Salinas, donde se
ectud la travesia.
Esta fue cumplida por Adhirata

Hein, quienes en 40 minutos y
acom ganados por un bote que los
:iigui distancia lograron su obje-
vo.
=Y cudl es el objetive?
pregunté este diario.
" *'Ellos esperan que a través de su
esfuerzo se despierte ¢n otras per-
sonas la necesidad de contribuir en
forma individual a la paz del mun-

- do”, sefiald Malati Tejeda de

Busnek la tinica chilena gel

quien reside en Nueva Ygrk aripo.
“ESperamos que nuestra idea de

'nadar inspire a otros & hacer cosas
excepcionales por 1a ", explich

también Keefe, uno los cuatro

participantes que atravesaron a

. nado el Canal de¢ 1a Mancha en sep-

tiembre del afio pasado, acto que
sirvi6 como homensje a los 40

- anos de las Naciones Unidas.

l

Al salir de las frias aguas, los
tres . nadadores fueron redibidos
con aplausos por sus compaﬂeros
de meditacién
CANCION A CHILE .

_ En forma previa a la tyavesia Sri
Chinmoy presidi6é una breve cere

. phonia en la misma pla en ls
i cual se estrend una cancion dediva-

da a Chile y cuya autoria le perte
nece. Un coro de 50 jévenes, am\-

. hombres y mujeres, la

rigidqs por e! francés Haritlas Gre-
Se explico que 1a composicion,-de

. hermosa melodia _profundo com

! tenido temaitico, fue creada hace
l;smo cuatro dias. En parte de sv
.{ letra dice: “'Chile, Chide, Chile/. Bz
» ti ya veo el esplendoroso jibilo/l.
1a conciencia inundada de podero
-sa vida/ Ti eres a2 un mismo tizamp
una familia unida por estupena
gozo/ Infortunios mo dichos/ Re
.gueros de ligrimas y agudos dola
[res/ Ta contienes ia nbh viaiin
‘del antiguo pasedo/ Y ia llanurs fn
conmensurable del amor completa
Del amanecer de mafiana/ Victoria
tu victoria solemnemente procia
mamos/ En 13 inddmita luz de inde
pmdencinl De tu vidl de éxito |
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CURIOSA ACCION PACIFISTA.— En el Balneario Las Salinas, tres aspectos de la ceremonia. Arriba. miembros del grupo entonan

a mediodia de ayer, tres dirigentes del grupo "Meditacién por ta Paz’ una cancién dedicada a Chile y compuesta por el tider hinda Sr{ Ghin.
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Sfi Chinmoy, lider espintual de grupo que opera en las
Naciones Unidas, lleg6 de visita al pais

Supersanton hindi
deslumbra en Vina

Hi0esde anache se sncuentrs en Vifia det Mar ol san-
0 hindg Sri Chinmoy, lider de! 'Grupo de Meditacién

in Paz’’ que funciens en ia sede

de ias Naciones

on Nuevh York, desde 1970. Considerado por
sus seguidores COMo un ser excepcional, Chinmoy es
o misms Hempo mcmuplrnunl escritor, pintor,
superstiets.

campositor y

expresa i@ paz interna 8 tra-
vés de su musica, ha com-
puesto més. de cinco mil
obras musicales. También
ha eacrito 700 libros de po-
esia, obras de teatro, cuen-
tos y ensayos. Y ha exhibi-
do en exposiciones en dife-
rentes partes del mundo

cias que ofrecerd el viernes,
sabado y lunes préximos, a
las 20 horas, en el salén de
actos del hotel San Martin.
VERZA
INCREIBLE

€1 26 de junio del aflo pa-
sado, Sri Chinmoy se daiié
uns rodﬂla ¥ quedé vmposu-
bilitado de . seguir partici-
pando en maratones y
carreras de largo aliento, a
través de las cusles promo-
via la paz internacional.

Decidido 8

perar su im-

ses habls levantado 2.000
libras {més de 900 kilos),
con lo cual batié los re-
gistros méximos mundiafes
para esta clase de levanta-
mientos de fuerza. Incluso,
en noviembre pasado, sno-
16 una plusmarca mundial
en Nueva York.

Utilizando una méquina
modificada paras hacer lo-

. vantamientos usando los

muasculos de ias pan-
torrillas, Sti Chinmoy ha le-
do, entre otras coess:

pedimento fisico, comenz6
& levantar pesas y, tras 17

un elefante (3.283 flibras),
un avién (3.632 Ibs.}), un
barco de velas (4.115 Ibs.),

un helicoprero {3.187 ibs.),

_ CNewnoy, quien vishs por  sirededor de 130 mil de sus  meses de un estricto entre-
aferna que Is fuerzs interna ENVIRA fa espiritual, ef 27 de no-
que sa ohtiene s través de ia En Vika del Mar, Sii  viembre do, en Ja- .

i6n pueds ser trans- y su comitiva maica Hills (Nueva York),
Sormade en fuseza externa  cumplirén una serie de acti-  levantd con uns sola mano
“pors fa gbtencién du s psz  videdes, entre las que des-  un peso de 24,9 kilos,
mundiol”. tacan una travesia a nado Meses antes, en junio de
Acompaliedo por una de-  sn o sector de la ploya Re-  este afio, habla iniciado
logetién en su  fisca, al mediodia, scticas con una miquina
meyoris por norte-  y un concierto de musica para hacer levantamientos
americanos, StiChinmoy se  espiritual a realizarse &l do-  usando los pies y los mus-
ntuentre i una  mingo, 8 ias 20 horas, en el culos de las pantorrillas.
@8 de buena voluntad por  Club de Vifla del Mar. Tras empezar con un le-
dhroroos paises de Améri La {a de mafianaen  vantamiento de 400 fibras,
Latine. Acsbe de estar en  Refaca forma parte de una  Sti Chinmoy levantd 1.300
Megensina, gonde ofrecié  serie de eventos similares  libras el 23 de junio. En un
CONCIEnos 8o ruisics espiri- 3:0 el grupo ha efectuado  lapso de apenas cinco fne-
wad cormpuesta por 6l y dic- ramoclaﬁoen distintos . :
8% conferencies. . del mundo, como
--: Su peemenancly en mummm e
~;ur:=13:::§ﬁ'”1m:::r‘ag_“vvv
&, } : 9 i i [ iRyt
Fivioise Vite ,'“:«-Mm_ Keele, 30 afos, v ssi:
ﬁzﬁm'y
X u\ot n:m
—‘

- 1.000 kilos, incluyendo a un

una casa pequefia (3.625
lbt} y un camién (9.332

Ut-lizando otra mdquina
especial, con ia cuel una
persona estando sentads

1a I-'
usando los musculos de les

pantorrillas, Sri Chinmay hs
levantado objetos de hasta

cabannoconwduaﬁoy

.una calabaza de 510 kbrns,

que funcions en oy
" FROSOFIA

Nacido en Bangiadesh,
en 1931, Sri Chinmoy Negd

*. a Estados Unidos en 1870.

Desde sntonces cuents con
ol duspicio de lne Neciones
pera sus esfuerzos mo”
mover le paz

vé;dahmdincion.

atre-

Sti Chinmoy, Hder det Grupo de Medflecién per is Pox
Naciones Unides.
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Sri Chinmoy, lider espiritual de grupo que opera en las
Naciones Unidas, llegé de visita al pais

Supersanton hindu

deslumbra en Vina

MDesde anoche se encuentra en Viha del Mar el san-
tén hinda Sri Chinmoy, lider del ‘‘Grupo de Meditacion

por la Paz”’

que funciona en la sede de las Naciones

Unidas, en Nueva York, desde 1970. Considerado por
sus seguidores como un ser excepcional, Chinmoy es

al mismo tiempo maestro espiritual, escritor,

compositor y superatleta.

Hace apenas un mes, en
una exhibicién realizada en
Nueva York, el meditador
hindu de 55 afios de edad
demostré que el poder de la
mente domina a la materia y
fevantd casi una tonelada
(924,9 kilos) con una sola
mano.,

Chinmoy, quien visita por
primera vez nuestro pais,
afirma que la fuerza interna
que se obtiene a través de Ia
meditacién puede ser trans-
formada en fuerza externa
““para la obtencion de la paz
mundial’’.

Acompafado por una de-
legacién integrada en su
mayoria por jovenes norte-
americanos, Sri Chinmoy se
encuentra realizando una
gira de buena voluntad por
diversos paises de América

Latma Acaba de estar en
ArnmAa

[P AfranciA

pintor,

expresa la paz interna a tra-
vés de su musica, ha com-
puesto mas de cinco mil
obras musicales. También
ha escrito 700 libros de po-
esia, obras de teatro, cuen-
tos y ensayos. Y ha exhibi-
do en exposiciones en dife-
rentes partes del mundo
alrededor de 130 mil de sus
pinturas’’.
EN VINA

En Vifa del Mar, Sri
Chinmoy y su comitiva
cumplirdn una serie de acti-
vidades, entre las que des-
tacan una travesia a nado
en el sector de la playa Re-
faca, mafiana al mediodia,
y un concierto de musica
espiritual a realizarse el do-
mingo, a las 20 horas, en el
Club de Vifia del Mar.

La travesia de mafiana en
Refiaca forma parte de una
caria de Auantns similares

cias que ofrecer3 el viernes,
sébado y lunes préximos, a
las 20 horas, en el salén de
actos del hotel San Martin.
FUERZA
INCREIBLE
El 26 de junio del afio pa-
sado, Sri Chinmoy se dafio
una rodilla y quedé imposi-
bilitado de seguir partici-
pando en maratones Yy
carreras de largo aliento, a
través de las cuales promo-
via la paz internacional.
Decidido a superar su im-
pedimento fisico, comenzé
a levantar pesas y, tras 17
meses de un estricto entre-
namiento atlético y discipli-
na espiritual, el 27 de no-
viembre pasado, en Ja-
maica Hills (Nueva York),
levantd con una sola mano
un peso de 924,9 kilos.
Meses antes, en junio de
este afo, habia iniciado
practicas con una maquina
para hacer levantamientos
usando los pies y los mis-
culos de las pantorrillas.
Tras empezar con un le-
vantamiento de 400 libras,
Sri Chinmoy levanté 1.300
libras el 23 de junio. En un

ses habia levantado 2.000
libras (mas de 900 kilos),
con lo cual batio los re-
gistros maximos mundiales
para esta clase de levanta-
mientos de fuerza. Incluso,
en noviembre pasado, ano-
t6 una plusmarca -mundial
en Nueva York.

Utilizando una magquina
modificada para hacer le-
vantamientos usando los
midsculos de las pan-
torrillas, Sri Chinmoy ha le-
vantado, entre otras cosas:
un elefante (3.283 libras),
un avion {(3.632 Ibs.), un
barco de velas (4.115 Ibs.),
un helicéptero (3.187 Ibs.),
una casa pequefia (3.625
Ibs.) y un camién (9.332
Ibs.}.

Utilizando otra maquina
especial, con la cual una
persona estandoc sentada
ejecuta levantamientos
usando los musculos de las
pantorrillas, Sri Chinmoy ha
levantado objetos de hasta
1.000 kilos, incluyendo a un
caballito con su duefio y
una calabaza de 510 libras,
la mas grande cultivada en
los alrededores de Nueva

Ly
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Sri Chinmoy, lider del Grupo
que funciona en las Naciones

FILOSOFIA

Nacido en Bangladesh,
en 1931, Sri Chinmoy llegd
a Estados Unidos en 1970.
Desde entonces cuenta con
el auspicio de las Naciones
para sus esfuerzos para pro~
mover la paz mundial a tra-
vés de la meditacion.

Respecto de su filosofia,
el santén hinda sefiald: “'Es
bien simple: meditando,
profundizamos nuestro ser
y descubrimos qué es lo
que se quiere. Yo abracé la
idea de un mundo mejor a
través de la paz universal.
Por eso sigo a mi ‘piloto in-
terno’ que sé que me con-

de Meditacion por la Paz
Unidas.

duce a ese fin”.

Explico que el “piloto in-
terno’’ a que alude es Dios.
""Ese piloto es mi guia y to-
do lo que he ido aprendien-
do, a El se lo debo”.

Agregd gue “‘si bien per-
teneci a la religion hindd,
desde mi nifiez comencé a
sentir una imperiosa necesi-
dad de meditar y disfrutar
de estos estados espiri-
tuales hasta llegar a des-
cubtir que todas las reli-
giones eran mias y que todo
lo que era —lo que soy— se
lo debo a ese ‘piloto inter-
no’ que todos llevamos,
que se llama Dios”".

ESTAS SI QUE SON

ACTDTIC NIUVMTRAS
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Sri Chinmoy, lider de grupo pacifista de la ONU:

B “En esta 'primera visita que realizamos a Chile, tra-

emos mensaje y esperanza de paz para todos los
hombres y mujeres de este hermoso pais. Queremos
compartir con ellos nuestras oraciones y meditaciones

' por 1a paz. Todos los hombres anhelan la paz. Sdlo

cuando tengamos paz interior sera posible lograr la
paz mundial’’, seialé Sri Chinmoy, lider del Grupo de
Meditacion por la Paz Mundial que funciona en la sede
de las Naciones Unidas en Nueva York.

Chinmoy, de 55 afios, na-
ci6 en Bangladesh (India) y
desde 1964 esta radicado en
los Estados Unidos. Con el
auspicio de las Naciones
Unidas lleva a cabo, desde
hace 17 afios, una campaia
internacional de promocion
de la paz mundial, en la que
participan miles de sus se-
guidores repartidos por di-
ferentes paises del mundo.

Entre las actividades que -

realizan se cuentan simpo-
sias, conciertos {con Chin-
moy interpretando sus pro-
pias creaciones), eventos
deportivos como maratones
'y travesias a nado, confe-
rencias y charlas pablicas.

El fider espiritual — que
también es poeta, escritor,,
musico y deportista desta-
cado — estd realizando una
gira latinoamericana, acom-

‘““A todos nos correspon-
“de realizar esfuerzos por
la paz y unidad de los

hombres’’, sedalo Chin-

moy.

quidores, entre los que figu-
ra mas de medio centé-

pafiado de 130 de sus se-

‘““Lograr la paz es un desafio
impuesto a todos los hombres”

nar de funcionarios diplo-
maticos de diferentes de-
partamentos de  las Na-
ciones Unidas.

Desde el pasado tunes, el
grupo se encuentra en Chile
y avyer iniciaron en Vifia de:
Mar una serie de activida-
des que se prolongaran has-
ta el proximo domingo. El
grupo — integrado por jéve-
nes de Estados Unidos,
Inglaterra, Francia, Alema-
nia, Canada, Japon vy
Australia— visitara poste-
riormente Valdivia y San-
tiago, antes de continuar la
gira por otros paises latino-

. americanos.

UNA TAREA
DE TODOS

En una entrevista exclusi-
va con "La Estrella’s Sri
Chinmoy sefialé que el ob-
jetivo de la paz mundial “‘es
una tarea de todos. Una
obligacién a la que deben
concurrir todos los
hombres, cualesquiera sean
sus principios religiosos,
politicos o fitosoficos™.

Su aspecto y vestimenta
son las de un hind( dedica-
do a la vida espiritual y reli-
giosa. Habla pausadamen-
te, pero con entusiasmo,
explicando su filosofia y las
guias que entrega a sus.es-

de todos los hombres".
Consultado acerca de los
signos de violencia gue ca-

- racterizan a gran parte del

mundo contemporaneo, Sri
Chinmoy sefalé: “El éxito
para superar los estados de
violencia depende de la per-
severancia para cumplir los
desafios que nosotros mis-
mos nos imponemos. Es
como una carrera de mara-
ton. Hay una partida y una
meta.
junto con partir, ir creando
en el trayecto la conciencia
que nos permita no desfa-
llecer y llegar a nuestra me-
ta’. ’

Y para conseguir €sa me-

ta, Chinmoy y sus seguido-
res estan dispuestos a cual-

Lo importante es,.

En el hotel viiamarino donde esti hospedado el grupo -
pacifista internacional, Sri Chinmoy interpreta musica
oriental para las meditaciones de sus discipulos.

quier esfuerzo y actividad.
incluso, el propio Sri Chin-
moy ha realizado en el alti-

mo tiempo diversas ‘‘haza-.
- fias” fisico-deportivas, co-

mo levantamientos de pe-
sas y objetos de conside-
rables volimenes. Hace un
mes levanté casi una tone

. lada en Nueva York... con

una sola mano.

“Lo hago ~dijo— para
demostrar que el mundo es-
piritual existe. Y que con ja
gracia de Dios el poder in-
terno, espiritual, puede ser
sacado a flote para ayudar a
la vida externa®’.

En singular acto oraron por la paz mundial

Pacifistas internacionales
se reunieron en Las Salinas

B Jovenes de diferentes paises del mundo participa-
ron en la mafhana de ayer en un acto realizado en la pla-
ya Las Salinas, donde entonaron canticos religiosos,
oraron y efectuaron una travesia a nado, como adhe-
sion al Afo Internacional de la Paz.

Los participantes son in-
- N o~ C e A&

esfuerzos para lograr la paz

s nliakf?

los 130 integrantes de la co-
mitiva que acompaina a Sri
Chinmoy en esta gira - que
incluye Argentina, Chile,
Perd, Venezuela y otros

paises del continente — mas
Aol RN nne Alamsa
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Numerosos funcionarios de las Naciones Unidas forman
parte del grupo pacitista que acompana a Sri Chinmoy a
través del mundo.’
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tsyialiltes ue UiBRINLUD
paises. Con frecuencia
entrecierra los 0jos y se su-
me en una intensa medita-
cion, buscando las més
simples explicaciones para
la mejor comprension de
quienes e escuchan.
UNIDAD

“La base de mi filosofia
— dijo Chinmoy - es la uni-
dad del universo y fa con-
quista de la paz entre los
hombres. Por eso necesita-
mos tanto de la mente y la
meditacion. Si no tenemos
la paz espiritual, nunca
podremos tener la unidad

ciona en las Naciones Uni-
das, dirigido por el maestro
espiritual hindu Sri Chin
moy.

El grupo, que esta reali-
zando una visita de dos se-
manas a Chile, se reunié al
mediodia en la ‘playa viha-
marina y procedio a realizar
un breve acto por la paz
mundial, en el que interpre-
taron canciones religiosas y
pacifistas, ademas de reali-
zar una jornada de medna
cion,

Postenormente_, Sunil
Davidson, Shraddha Ho-

ward y Dhruva Hein, fun- -

cionarios de diversas repar
ticiones de las Naciones
Unidas en Nueva York,
efectuaron una travesia a

nado sobrte una distancia de ,

una miita en el balneano vi-
fiamarino.
Pratap Buehek coordma-

dor del grupo, sefiald: “Es- -
tas travesias, asi como ma-

ratones, conciertos, confe-

m AVLZ NS TN O
“ditacion vor la Paz que fun- ~ “ Sefiatd ‘GxBign de * Cionarios de
ditacion por la Paz que fun- alpy Wt ,que' Te  Unides.

e las Nac:qnes

Sri Chinmoy encabezo el acto por |a paz mundial que se
realizo ayer en el baineario Las Salinas. Abajo, un aspec-
to de la reunion en que parnclparon lénncs de dltcun-
tes paisos. , e

rencias y otras actividades,
las realizamos en distintos
paises del mundo con.el
unico fin de promover los
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